
Schritt  1:

Nudelsalat mit
Thunfisch und

Paprika

Zutaten für 4
Personen:

500g Spirelli
200g Joghurt
200g Rucola
1 Glas
Thunfischpesto
1 Dose Thunfisch
1/2 Gurke
1 Paprika
Dill
Salz
Pfeffer

Die Gurke und den Paprika

waschen und in Würfel schneiden.

Den Dill waschen und fein hacken.

In einer großen Schüssel die

gekochten Spirelli, Paprika, Gurke,

Thunfisch, Dill und Rucola

vermischen.

Nudeln in gesalzenem Wasser nach
Packungsanweisung kochen und
abkühlen lassen.

Schritt 2:

Schritt 3:
Das Pesto, den Thunfisch und den

Joghurt vermischen und unter die

Nudel-Gemüsemischung rühren.

Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

FÜR DICH
VON HIER


